GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE E DA DEFESA CIVIL
INSTITUTO ESTADUAL DE CARDIOLOGIA ALOYSIO DE CASTRO

SERVICO DE GERENCIAMENTO DE VAGAS - NIR

ORIENTACAO AOS PACIENTES QUE SERAO SUBMETIDOS:
ARTERIOGRAFIA AMBULATORIAL

Jejum absoluto de 7 horas antes do exame:

Documentos do paciente: xerox da identidade, CPF, Comprovante de residéncia,

cartdo do SUS. Exame laboratorial recente com resultado até 1 més (hemograma e

bioquimica, receita médica atual); O exame de bioquimica deve conter,

principalmente, uréia, creatinina e coagulograma; OBS: HCT deve estar >30, Hb deve

estar > 10, Creatinina até 1.5, Uréia até 40. Parecer da nefrologia em caso de

creatinina > 1.5.

Trazer pedido médico em impresso APAC (alto custo);
Os pacientes devem vir higienizados, sem adornos e proteses;
Obrigatorio a presenca do acompanhante com cépia da identidade;
Chegada no IECAC: No horario marcado. Ficara internado por 24h. Ter& alta apos
24h do procedimento.
Apés alta: Nao podera dirigir e fazer esforco fisico até 72h p6s procedimento.
Suspender medicacdes, conforme orientacao abaixo:
- Metformina — suspender 48h antes do exame;
- Sulfonilureias — suspender na manha do exame;
- Diuréticos — suspender na manha do exame;
- Insulina — suspender na manha do exame;
- Clexane — suspender no dia anterior ao exame;
No caso de pacientes ALERGICOS A I0DO (durante 3 dias)

Tomar o medicamento, conforme orientacédo abaixo:

Meticorten 20mg — 1 capsula 2 x ao dia por via oral

Polaramine 2mg — 1 c4psula 2 x ao dia por via oral

Ranitidina 150mg — 1 capsula a noite por via oral

Obs: Atentar para todas as orientacdes para que ndo ocorra o descumprimento

de qualguer item acima, pois acarretard o cancelamento do exame

Instituto Estadual de Cardiologia Aloysio de Castro - R.David Campista, 326.

é E-mail: nir@iecac.fs.rj.gov.br

rio TEL/FAX: 021 2334 8102 / 2334 8100 (ramal 1616)



