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ORIENTAÇÃO AOS PACIENTES QUE SERÃO SUBMETIDOS:  

 ARTERIOGRAFIA AMBULATORIAL 

 

Jejum absoluto de 7 horas antes do exame:  

Documentos do paciente: xerox da identidade, CPF, Comprovante de residência, 

cartão do SUS. Exame laboratorial recente com resultado até 1 mês (hemograma e 

bioquímica, receita médica atual); O exame de bioquímica deve conter, 

principalmente, uréia, creatinina e coagulograma; OBS: HCT deve estar >30, Hb deve 

estar > 10, Creatinina até 1.5, Uréia até 40. Parecer da nefrologia em caso de 

creatinina > 1.5.  

Trazer pedido médico em impresso APAC (alto custo); 

Os pacientes devem vir higienizados, sem adornos e próteses; 

Obrigatório à presença do acompanhante com cópia da identidade; 

Chegada no IECAC: No horário marcado. Ficará internado por 24h. Terá alta após 

24h do procedimento. 

Após alta: Não poderá dirigir e fazer esforço físico até 72h pós procedimento.  

Suspender medicações, conforme orientação abaixo: 

- Metformina – suspender 48h antes do exame; 

- Sulfonilureias – suspender na manhã do exame; 

- Diuréticos – suspender na manhã do exame;  

- Insulina – suspender na manhã do exame; 

- Clexane – suspender no dia anterior ao exame; 

No caso de pacientes ALÉRGICOS À IODO (durante 3 dias) 

 Tomar o medicamento, conforme orientação abaixo: 

 Meticorten 20mg – 1 cápsula 2 x ao dia por via oral 

 Polaramine 2mg – 1 cápsula 2 x ao dia por via oral 

 Ranitidina 150mg – 1 cápsula a noite por via oral 

  

Obs: Atentar para todas as orientações para que não ocorra o descumprimento 

de qualquer ítem acima, pois acarretará o cancelamento do exame 


