
 

Instituto Estadual de Cardiologia Aloysio de Castro - R.David Campista, 326. 
E-mail: nir@iecac.fundacaosaude.rj.gov.br  

 TEL/FAX: 021 2334 8102 / 2334 8100 (ramal 1616) 
 

 

GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO 

SECRETARIA ESTADUAL DE SAÚDE E DA DEFESA CIVIL 

INSTITUTO ESTADUAL DE CARDIOLOGIA ALOYSIO DE CASTRO 

SERVIÇO DE GERENCIAMENTO DE VAGAS – NIR     

ORIENTAÇÃO AOS PACIENTES QUE SERÃO SUBMETIDOS:   

                  ECOCARDIOGRAMA DE STRESS / SEM LIMITE DE IDADE  

SÓ REALIZAMOS ECOCARDIOGRAMA DE STRESS COM DOBUTAMINA. NÃO FAZEMOS COM DIPIRIDAMOL OU 

COM ESFORÇO FISICO. È OBRIGATÓRIO VIR COM ACOMPANHANTE.  

Documentos do paciente: cópia da identidade, CPF, Comprovante de residência, cartão do SUS. 

Pedido do exame no impresso APAC (alto custo), exame laboratorial com resultado inferior há 3 mês 

(hemograma completo, uréia, creatinina, sódio, potássio, glicose, coagulograma, receita médica com as 

medicações em uso e ECG recente. Trazer os exames realizados previamente (se tiver), ex: teste 

ergométrico, ecocardiograma, cintilografia miocárdica, tomografia, outros.  

Preparo para as 24h antes do exame: Suspender café, chá, mate, achocolatado, álcool e refrigerante 

a base de cola. Jejum mínimo de 5 a 6 horas (alimentos) 

Preparo para o dia do exame: Suspender  xantinas (aminofilina) – fazer a suspensão com orientação 

médica. Tomar os medicamentos com o mínimo de água nos horários estabelecidos pelo médico (não 

suspender).  

Trazer resultado de exame para COVID-19 recente (SE HOUVER);  

Chegar no horário marcado. Em caso de atraso, fazer contato com o NIR/IECAC (telefone: 

23348102); 

A ambulância com médico deverá permanecer no IECAC até o término do procedimento (se 

paciente internado em outra unidade); Trazer prontuário médico completo com a última 

prescrição médica. 

O paciente deverá estar em condições clínicas adequadas para realização do procedimento, caso 

contrário será suspenso o procedimento; 

 Motivos para cancelamento do exame: 

  anemia 

  hiperglicemia 

  leucograma com infecção com desvio para a esquerda; 

 

# Não ter unhas pintadas; Não ter glaucoma e problemas de próstata (clientes do sexo masculino) 

# O paciente retornará a unidade de origem após o exame; 

# Documentos do acompanhante: identidade  

 

Obs: Atentar para todas as orientações para que não ocorra o descumprimento 

de qualquer ítem acima, pois acarretará o cancelamento do exame 


