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ORIENTAÇÃO AOS PACIENTES QUE SERÃO SUBMETIDOS:   

TESTE ERGOMÉTRICO 

SEM LIMITE DE IDADE DESDE QUE O PACIENTE DEAMBULE 

 

 

# Documentos do paciente: cópia da identidade, CPF, Comprovante de residência, 

cartão do SUS. 

# Trazer pedido médico em impresso APAC (alto custo).  

# Trazer o agendamento da regulação (espelho) com o número da chave de 

autorização, 

# Documentos do acompanhante: cópia da identidade, 

# Chegada do paciente com acompanhante: 30 minutos antes do horário marcado,  

# Homem: trazer aparelho de barbear descartável, 

# Mulher: vir de soutien ou top, 

# Trazer bermuda, toalha e tênis (caso não tenha, não precisa comprar), 

# Manter as medicações prescritas por seu médico, 

# Nunca venha em jejum nem coma demais antes da hora marcada para o 

exame, 

# Ao chegar no IECAC dirigir-se ao NIR. 

  

 

Obs: Atentar para todas as orientações para que não ocorra o descumprimento 

de qualquer ítem acima, pois acarretará o cancelamento do exame 


