GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO KN
SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE E DA DEFESA CIVIL
INSTITUTO ESTADUAL DE CARDIOLOGIA ALOYSIO DE CASTRO l E C A C

SERVICO DE GERENCIAMENTO DE VAGAS — NIR

ORIENTACAO AOS PACIENTES QUE SERAO SUBMETIDOS:
TESTE ERGOMETRICO
SEM LIMITE DE IDADE DESDE QUE O PACIENTE DEAMBULE

# Documentos do paciente: cépia da identidade, CPF, Comprovante de residéncia,
cartdo do SUS.

# Trazer pedido médico em impresso APAC (alto custo).

# Trazer o agendamento da regulacdo (espelho) com o numero da chave de
autorizacao,

# Documentos do acompanhante: copia da identidade,

# Chegada do paciente com acompanhante: 30 minutos antes do horario marcado,
# Homem: trazer aparelho de barbear descartavel,

# Mulher: vir de soutien ou top,

# Trazer bermuda, toalha e ténis (caso néo tenha, ndo precisa comprar),

# Manter as medicacdes prescritas por seu médico,

# Nunca venha em jejum nem coma demais antes da hora marcada para o
exame,

# Ao chegar no IECAC dirigir-se ao NIR.

Obs: Atentar para todas as orientacfes para gue ndo ocorra o descumprimento

de qualquer item acima, pois acarretara o cancelamento do exame

Instituto Estadual de Cardiologia Aloysio de Castro - R.David Campista, 326.

é E-mail: nir@iecac.fs.rj.gov.br

rio TEL/FAX: 021 2334 8102 / 2334 8100 (ramal 1616)



