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ORIENTAÇÃO AOS PACIENTES QUE SERÃO SUBMETIDOS:   

TOMOGRAFIA ou ANGIOTOMOGRAFIA  

ANGIOTOMOGRAFIA GERAL (EXCETO CORONARIANA) 

# Jejum absoluto de 5 horas antes do exame:  

# Documentos do paciente: cópia da identidade, CPF, Comprovante de residência, cartão do SUS. 

Exame laboratorial com resultado inferior há 1 mês (hemograma completo, uréia, creatinina, sódio, 

potássio, glicose, coagulograma, prescrição médica do dia e das últimas 24h (se paciente internado) e 

prontuário médico (se paciente internado). Exames realizados previamente (se tiver), ex: ECG, teste 

ergométrico, ecocardiograma, cintilografia miocárdica, tomografia, outros.  

# Trazer pedido médico em impresso APAC (alto custo). 

# Informar, previamente, o peso do paciente na solicitação do agendamento. 

# Paciente não deve ter unhas pintadas; 

# Se houver necessidade de anestesista não temos condições de realizar o exame. 

# Chegar no horário marcado. Em caso de atraso, fazer contato com o NIR/IECAC (telefone: 

23348102); 

# A ambulância com médico deverá permanecer no IECAC até o término do procedimento (se 

paciente internado em outra unidade); 

# O paciente deverá estar em condições clínicas adequadas para realização do procedimento, 

caso contrário será suspenso o procedimento; 

# O paciente retornará a unidade de origem após o exame; 

# Documentos do acompanhante: cópia da identidade  

   OBS: É obrigatório a presença do acompanhante nos agendamentos ambulatoriais.    

# Medicações: 

 SUSPENDER:  METFORMINA ou GLIFAGE 72h antes do exame; 
 
OBS: Só suspender as medicações descritas anteriormente. O restante da medicação deverá tomar os 
medicamentos com o mínimo de água necessário para engolir antes de vir para a realização do exame. 
 
# PREPARO PARA PACIENTES ALÉRGICOS A IODO: 
 
 2 cps de meticortem 5mg – 13 horas antes do exame; 
 2 cps de meticortem 5 mg – 7 horas antes do exame; 
 2 cps de meticortem 5 mg – 1 hora antes do exame; 
 1 cp de loratadina 5 mg – 1 hora antes do exame; 
  
 
 

# Laudo médico: O laudo radiológico será emitido após 48h da realização do exame. A unidade de 

origem (onde o paciente esta internado) deverá fazer contato com o IECAC (nir@iecac.fs.rj.gov.br) 

solicitando o envio do laudo. Pacientes ambulatoriais poderão pegar o laudo no setor de radiologia do 

IECAC de segunda a sexta feira no horário comercial (08h às 16h).  
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Obs: Atentar para todas as orientações para que não ocorra o descumprimento 

de qualquer ítem acima, pois acarretará o cancelamento do exame 


